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สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย 
 
บทนํา   

       
 ภายหลังจากกรณีท่ีศาลจังหวัดพระโขนง  มีคําสั่งเพิกถอนหมายขังและปล่อยตัว  นายสมใจ  
แซ่ลิ้ม  อายุ  ๓๕  ปี  ชาวจังหวัดเพชรบุรี  ท่ีถูกตํารวจปราบปรามยาเสพติด ( กองบัญชาการตํารวจ
ปราบปรามยาเสพติด ) จับกุมตามหมายจับในข้อหาคดียาเสพติด  เม่ือวันท่ี ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๕๔  
และถูกนําตัวไปคุมขังยังทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง  ต่อมาทางครอบครัวของนายสมใจ  แซ่ลิ้ม    
ได้ออกมาต่อสู้หาความยุติธรรม  เพราะม่ันใจในความบริสุทธิ์ของนายสมใจ  แซ่ลิ้ม  และเชื่อว่า
กลายเป็น “แพะ”  รับบาป เนื่องจากเป็นการจับผิดตัวเพราะว่าไปมีชื่อ –นามสกุล ตรงกับผู้ต้องหาท่ี
กระทําความผิดจริงซึ่งยังหลบหนีอยู่  จึงนําหลักฐานมาต่อสู้แสดงให้ศาลเห็น ศาลจึงมีคําสั่งให้ปล่อย
ตัวออกมาเม่ือวันท่ี  ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๕๔  หลังจากต้องถูกคุมขังนานกว่า  ๒๐  วัน   นี้เป็นส่วน
หนึ่งของการถูกล่วงละเมิดในสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของประชาชน ซึ่งถูกล่วงละเมิดโดย
เจ้าหน้าท่ีของรัฐท่ีมีหน้าท่ีในการคุ้มครองป้องกันไม่ให้ประชาชนถูกล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพใน
ชีวิตและร่างกาย  ข้อเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในสังคมเก่ียวกับการถูกล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและ
ร่างกายของประชาชนยังมีอีกมากมาย  โดยเฉพาะการล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย
ของประชาชนโดยเจ้าหน้าท่ีของรัฐ  สําหรับผู้ท่ีถูกล่วงละเมิดสิทธิในชีวิตและร่างกายถึงแม้จะได้รับ
การเยียวยาช่วยเหลือจากรัฐหรือจากผู้ท่ีล่วงละเมิดก็ตาม แต่เม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งท่ีเขาต้องได้รับ
จากการถูกล่วงละเมิดนั้นเปรียบเทียบกันไม่ได้เลย   ผู้ถูกล่วงละเมิดต้องสูญเสียสิทธิในชีวิตในร่างกาย
ท่ีมีอยู่  ต้องสูญเสียโอกาสต่างๆ ไป สืบเนื่องจากถูกจํากัดสิทธิดังกล่าว   เม่ือมีการล่วงละเมิดต่อสิทธิ
และเสรีภาพในชีวิตและร่างกายก็มีความพยายามของหน่วยงานของรัฐ  องค์กรภาคเอกชนมีความ
พยายามท่ีจะหาแนวทางป้องกันการล่วงละเมิดในสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของประชาชน  
อาทิกรณีข้างต้นท่ีสํานักงานตํารวจแห่งชาติพยายามท่ีจะหาวิธีการป้องกันไม่ให้มีการล่วงละเมิดสิทธิ
และเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของประชาชน  เพราะกรณีการถูกล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิต
และร่างกายของนายสมใจ  แซ่ลิ้ม  เป็นการล่วงละเมิดจากบุคลากรของสํานักงานตํารวจแห่งชาติ   
ในส่วนนี้ทางสํานักงานตํารวจแห่งชาติได้มอบหมายให้ฝ่ายกฎหมายรวบรวมข้อมูล  เหตุการณ์ท้ังหมด  
มาตรวจสอบว่ากรณีท่ีเกิดข้ึนนั้นมีความบกพร่อง  หรือช่องว่างตรงไหน  ซึ่งอยู่ระหว่างการรวบรวม
อย่างไรก็ตามมีการเสนอแนวทาง  อาทิ  ควรจะให้บรรจุอยู่ในระเบียบการสอบสวน  โดยให้มีพยาน
มาชี้ตัวยืนยันผู้ต้องหาก่อนจะส่งอัยการซึ่งก็เป็นแนวทางหนึ่งท่ีน่าสนใจ  แต่ยังต้องดูต่อไปว่าหาก
ดําเนินการเช่นนี้แล้วจะส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติหน้าท่ีอ่ืนๆ ของเจ้าหน้าท่ีด้วยหรือไม่  ดังนั้น
จําเป็นต้องนัดประชุมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันอุดช่องโหว่ปัญหาในอนาคต  ถือเป็นความ
พยายามท่ีจะคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของบุคคล  ซึ่งจริงๆแล้วสิทธิดังกล่าวของ 

 



๒ 
 
บุคคล กฎหมายให้การรับรองและคุ้มครองไว้ ท้ั งกฎหมายระหว่างประเทศและกฎหมาย
ภายในประเทศ  ซึ่งผู้เขียนขอหยิบยกมากล่าว  ดังต่อไปนี้           
 
 
การคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของบุคคล 
 

การให้การรับรองคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของบุคคลนั้น  ได้มีการรับรอง
และคุ้มครองสิทธิท้ังกฎหมายระหว่างประเทศ และกฎหมายภายในประเทศ  ได้แก่ 

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal  Declaration  of  Human  Rights)  ได้
กําหนดข้อปฏิบัติไว้ในข้อ   ๙  ว่า  

“ บุคคลใดจะถูกจับกุม กักขัง หรือเนรเทศไปต่างถ่ินโดยพลการไม่ได ้” 

กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง  ( International  
Covenant  on  Civil  and  Political  Rights )  ข้อ ๙ กําหนดว่า 

๑. บุคคลทุกคนมีสิทธิในเสรีภาพและความม่ันคงของตน บุคคลใดจะถูกจับกุมหรือคุมขังโดย
พลการมิได้ บุคคลใดจะถูกลิดรอนเสรีภาพของตนมิได้ ยกเว้นโดยเหตุและ อาศัยกระบวนการตามท่ี
บัญญัติไว้ในกฎหมาย 

๒. บุคคลท่ีถูกจับกุมย่อมได้รับการแจ้งถึงสาเหตุในการจับกุม และการแจ้งข้อหาอันเป็น
ปฏิปักษ์ต่อตนโดยพลันในเวลาท่ีมีการจับกุม 

๓. บุคคลใดท่ีถูกจับกุมหรือควบคุมตัวในข้อหาทางอาญา ย่อมต้องถูกนําตัวไปศาลหรือ
เจ้าหน้าท่ีผู้มีอํานาจตามกฎหมายโดยพลัน เพ่ือท่ีจะใช้อํานาจทางตุลาการ และได้รับการพิจารณาคดี
ภายในเวลาอันสมควร หรือมีการปล่อยตัว มิให้ถือเป็นหลักท่ัวไปว่าจะต้องคุมขังบุคคลผู้อยู่ระหว่าง
พิจารณาคดี แต่จะปล่อยชั่วคราวโดยมีหลักประกัน ว่าจะกลับมาปรากฏตัวในการพิจารณาคดีหรือใน
กรณีจําเป็นตามโอกาส จะกลับมารับการบังคับคดีให้เป็นไปตามคําพิพากษาในระหว่างกระบวน
พิจารณาข้ันใดก็ได ้

๔. บุคคลใดท่ีถูกลิดรอนเสรีภาพโดยการจับกุมหรือควบคุมตัว ย่อมมีสิทธิร้องเรียนต่อศาล 
เพ่ือให้ศาลพิจารณาโดยมิชักช้าได้ถึงความชอบด้วยกฎหมายของการควบคุมตัวผู้นั้น และหากมีการ
ควบคุมตัว โดยไม่ชอบด้วยกฎหมายก็อาจมีคําสั่งให้ปล่อยตัวได ้

๕. บุคคลใดท่ีตกเป็นผู้จับหรือควบคุมตัวโดยไม่ชอบกฎหมาย ย่อมมีสิทธิเรียกร้องให้ชดใช้ค่า
สินไหมทดแทน  
 



๓ 
 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ให้การรับรองและคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพใน
ชีวิตและร่างกายไว้ใน  มาตรา ๓๒  ว่า    
         “ บุคคลย่อมมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย  
         การทรมาน ทารุณกรรม หรือการลงโทษด้วยวิธีการโหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรมจะกระทํามิได้
แต่การลงโทษตามคําพิพากษาของศาลหรือตามท่ีกฎหมายบัญญัติไม่ถือว่าเป็นการลงโทษด้วยวิธีการ
โหดร้ายหรือไร้มนุษยธรรมตามความในวรรคนี ้

การจับและการคุมขังบุคคล จะกระทํามิได้ เว้นแต่มีคําสั่งหรือหมายของศาลหรือมีเหตุอย่าง
อ่ืนตามท่ีกฎหมายบัญญัต ิ

การค้นตัวบุคคลหรือการกระทําใดอันกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพตามวรรคหนึ่งจะกระทํา
มิได้เว้นแต่มีเหตุตามท่ีกฎหมายบัญญัต ิ

ในกรณีท่ีมีการกระทําซึ่งกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพตามวรรคหนึ่ง  ผู้เสียหาย  พนักงาน
อัยการหรือบุคคลอ่ืนใดเพ่ือประโยชน์ของผู้เสียหาย  มีสิทธิร้องต่อศาลเพ่ือให้สั่งระงับหรือเพิกถอน
การกระทําเช่นว่านั้น รวมท้ังจะกําหนดวิธีการตามสมควรหรือการเยียวยาความเสียหายท่ีเกิดข้ึนด้วย
ก็ได ้”  

บทบัญญัติข้างต้นเป็นบทบัญญัติท่ีให้ความคุ้มครองบุคคลเก่ียวกับชีวิตและเสรีภาพในชีวิต
และร่างกายของบุคคลตามรัฐธรรมนูญ  ซึ่งถือเป็นสิทธิข้ันพ้ืนฐานของบุคคลท่ีมีควบคู่กับบุคคลมา
ตั้งแต่เกิดและติดตัวบุคคลนั้นไปจนกระท่ังตาย  

 สําหรับประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  ซึ่งเป็นกฎหมายท่ีกําหนดวิธีปฏิบัติเก่ียวกับ
คดีอาญา ได้ให้ความคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายไว้ในมาตรา ๙๐ ว่า 

“ เม่ือมีการอ้างว่าบคุคลใดต้องถูกคุมขังในคดีอาญาหรือในกรณีอ่ืนใดโดยมิชอบด้วยกฎหมาย 
บุคคลเหล่านี้มีสิทธิยื่นคําร้องต่อศาลท้องท่ีท่ีมีอํานาจพิจารณาคดีอาญาขอให้ปล่อย คือ 
             (๑) ผู้ถูกคุมขังเอง 
             (๒) พนักงานอัยการ 
             (๓) พนักงานสอบสวน 
             (๔) ผู้บัญชาการเรือนจําหรือพัศดี 
             (๕) สามี ภริยา หรือญาติของผู้นั้น หรือบุคคลอ่ืนใดเพ่ือประโยชน์ของผู้ถูกคุมขัง 
             เม่ือได้รับคําร้องดั่งนั้น ให้ศาลดําเนินการไต่สวนฝ่ายเดียวโดยด่วน ถ้าศาลเห็นว่าคําร้องนั้น
มีมูล ศาลมีอํานาจสั่งผู้คุมขังให้นําตัวผู้ถูกคุมขังมาศาลโดยพลัน และถ้าผู้คุมขังแสดงให้เป็นท่ีพอใจแก่
ศาลไม่ได้ว่าการคุมขังเป็นการชอบด้วยกฎหมาย ให้ศาลสั่งปล่อยตัวผู้ถูกคุมขังไปทันที  

 
 



๔ 
 
จากกรณีดังกล่าวข้างต้นเม่ือนายสมใจ  แซ่ลิ้ม  ถูกเจ้าหน้าท่ีตํารวจจับตัวไปตามหมายจับ

ของศาล และควบคุมตัวนําไปคุมขัง  เม่ือนางสุรินทร์  พิกุลขาว  ภรรยาซึ่งเป็นผู้อยู่ใกล้ชิดนั้นทราบดี
ว่านายสมใจ  แซ่ลิ้ม  สามีของตนไม่ได้เป็นผู้ต้องหาตามหมายศาล  เนื่องจากนายสมใจ  แซ่ลิ้ม  ผู้มี
อาชีพเลี้ยงหมู เป็นคนดีไม่เคยยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดตามข้อกล่าวหาแต่อย่างใด  จึงได้ใช้สิทธิตามท่ี
กฎหมายให้ความคุ้มครองบุคคลท่ีถูกควบคุมตัวโดยไม่ชอบตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความ
อาญา  มาตรา ๙๐  ขอพ่ึงบารมีจากศาล  เม่ือศาลได้รับคําร้องจึงได้ดําเนินการไต่ส่วนได้ความว่านาย
สมใจ  แซ่ลิ้ม  บุคคลดังกล่าวถูกคุมขังโดยไม่ชอบ  จึงถอนหมายขังและออกหมายปล่อย ทําให ้    
นายสมใจ    แซ่ลิ้ม  ได้รับอิสรภาพกลับคืนมา  สร้างความยินดีให้กับครอบครัวของนายสมใจ  แซ่ลิ้ม 
เป็นอย่างมาก 

แม้ว่าสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายจะได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย แต่ก็ยังมีการ
ล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายกันอยู่  ไม่ว่าจะมีการล่วงละเมิดจากประชาชนด้วย
กันเอง หรือจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐผู้ซึ่งถือว่าเป็นผู้มีหน้าท่ีในการปกป้องคุ้มครองในเรื่องสิทธิของ
ประชาชนในชีวิตและร่างกาย  การล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของเจ้าหน้าท่ีรัฐใน
ห้วงระยะเวลาท่ีผ่านมายังคงมีเห็นอยู่เสมอๆ  ท้ังท่ีเป็นเรื่องเป็นราวเกิดข้ึนจนเป็นท่ีสนใจของ
ประชาชนท่ัวไป  แต่ก็ยังมีการละเมิดในสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายท่ีเกิดข้ึนและไม่ได้เป็นท่ี
สนใจ   
 
สรุป  

 
สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย  ถือเป็นสิทธิ ข้ันพ้ืนฐานและเป็นสิทธิสําคัญของ

มนุษยชาติ  เป็นสิทธิท่ีมีข้ึนมาพร้อมกับการเกิดของมนุษย์และอยู่กับมนุษย์ไปจนกระท่ังตายพูดง่ายๆ  
คือ  สิทธิท่ีมีมาตั้งแต่เกิด  จนกระท่ังตาย  สิทธิดังกล่าวถ้ามีการล่วงละเมิดจะกระทบต่อสิทธิอ่ืนๆ    
ท่ีได้รับการคุ้มครองอย่างเช่น  กรณีล่วงละเมิดต่อสิทธิในชีวิตและร่างกาย ท่ีไม่ถึงขนาดกับเสียชีวิตนั้น
อย่างเช่น  ถูกล่วงละเมิดต่อชีวิตและร่างกายจนได้รับบาดเจ็บต้องนอนรักษาตัวท่ีโรงพยาบาล ก็จะไป
กระทบต่อสิทธิในการศึกษา เพราะไม่สามารถไปโรงเรียนได้  แต่ถ้าหากว่าร้ายแรงท่ีสุดคือมีการล่วง
ละเมิดสิทธิในชีวิตและร่างกายถึงขนาดเสียชีวิต  สิทธิต่างๆ ท่ีได้รับการคุ้มครองก็หมดสิ้นไปกับชีวิต
ของบุคคลนั้นๆ ไป   สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของบุคคลนั้นจะต้องได้รับการคุ้มครองจาก
บุคคลด้วยกันเอง และจากองค์กรต่างๆ ในสังคม  การคุ้มครองจากบุคคลด้วยกันในสังคมนั้นเป็นสิ่ง
มองแล้วดูว่าง่ายนิดเดียวแต่ในทางปฏิบัตินั้นไม่ได้ง่ายอย่างท่ีคิด  เพราะการล่วงละเมิดสิทธิและ
เสรีภาพในชีวิตและร่างกายของบุคคลนั้น ส่วนใหญ่ก็เป็นการล่วงละเมิดระหว่างบุคคลด้วยกันเอง
ดังนั้นในส่วนนี้ถ้าจะไม่ให้มีการล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย หรือมีแต่ลดจํานวนลง      



๕ 
 
นั้นคือบุคคลจะต้องเอาใจเขามาใส่ใจเรา  ลองนึกดูว่าถ้าหากบุคคลอ่ืนมาล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพ
ในชีวิตและร่างกายของตัวเราหรือบุคคลใกล้ชิด  จะมีความรู้สึกอย่างไร ดังนั้นเม่ือเราไม่ต้องการให้
บุคคลอ่ืนมาล่วงละเมิดต่อตัวเราหรือครอบครัวของเรา คนอ่ืนก็คงคิดเหมือนกับเราเช่นกัน  สําหรับ
การล่วงละเมิดจากองค์กรอ่ืนในสังคมโดยเฉพาะองค์กรของภาครัฐท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงในการคุ้มครอง
สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของบุคคลผู้อยู่ในปกครอง  องค์กรของภาครัฐจะต้องมีความ
ตระหนักว่าตนเองมีหน้าหลักในการให้ความคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกาย  การปฏิบัติ
จะต้องให้อยู่ในกรอบของกฎหมาย  ถ้าองค์กรของภาครัฐปฏิบัติให้อยู่ในกรอบของกฎหมาย การล่วง
ละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายของบุคคลก็จะไม่เกิดข้ึนจากการใช้อํานาจขององค์กรจาก
ภาครัฐ  และท่ีสําคัญองค์กรของภาครัฐจะต้องมีหน้าท่ีในการปกป้องและคุ้มครองสิทธิสิทธิและ
เสรภีาพในชีวิตและร่างกายของบุคคล  ปัญหาการล่วงละเมิดสิทธิและเสรีภาพในชีวิตและร่างกายก็คง
ลดน้อยลงและหมดไปในอนาคต       
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ประวัติผู้เขียน 
 
       ช่ือ – ช่ือสกุล          พันตํารวจโทวิชาญ   เครือรัตน์ 



 
       ประวัติการศึกษา          ๒๕๓๕  ศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์ ) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
            ๒๕๔๖  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์
ธาน ี
 
      ประสบการณ์ทํางาน          ๒๕๔๐  รองสารวัตรงาน ๓   กองกํากับการ ๓ กองบังคับ
การ  
                                                                อํานวยการตํารวจภูธรภาค ๘ 
             ๒๕๔๒ ผู้บังคับหมวดร้อย ๒ กองกํากับการโรงเรียนตํารวจภูธร ๘ 
             ๒๕๔๕ อาจารย์ ( สบ ๑ ) ทําหน้าท่ีอาจารย์วิชาท่ัวไป   กองกํากับ  
                                                                 การโรงเรียนตํารวจภูธร ๘ 
                         ๒๕๔๘  อาจารย์ ( สบ ๒ )  กลุ่มงานวิชาการและบริการทางการ    
                                                                 ศึกษา  ศูนย์ฝึกอบรมตํารวจภูธรภาค  ๘  
                                      ๒๕๕๒  อาจารย์ ( สบ ๒ )  กลุ่มงานอาจารย์   ศูนย์ฝึกอบรม  
                                                                  ตํารวจภูธรภาค  ๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความมีน้ําใจ 
การอยู่ร่วมกันในสังคม จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีน้ําใจไมตรีท่ีดีต่อกัน จึงจะอยู่กันได้อย่างสันติสุข 
ความมีน้ําใจเป็นเรื่องท่ีทุกคนทําได้ โดยไม่ต้อง ใช้เงินทองมากมายเพียงแต่แสดงความเมตตากรุณาต่อ
เพ่ือนมนุษย์ โดยการช่วยเหลือเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็เป็นการแสดงน้ําใจได ้เช่น การพาเด็กหรือ ผู้สูงอายุ
ข้ามถนน หรือการสละท่ีนั่งบนรถโดยสารให้หญิงมีครรภ์ เป็นต้น ก็นับว่าเป็นการแสดงน้ําใจ การ
แสดงความมีน้ําใจจึงไม่ใช่วัดกันด้วยเงิน บางคนมีเงินมากอาจแล้งน้ําใจก็ได้ บางคนเป็นเศรษฐีแต่
ตระหนี่ถ่ีเหนียวไม่ยอมสละเงินโดยท่ีไม่รับประโยชน์ตอบแทน  



 
ความมีน้ําใจนั้น ตรงกันข้ามความเห็นแก่ตัว ขณะทีคน่เห็นแก่ตัวมักจะคิดแต่ประโยชน์ส่วนตัวมาก่อน 
และความมีน้ําใจยังตรงกันข้ามกับความ อิจฉาริษยา คนท่ีอิจฉาริษยา คนอ่ืนย่อมปรารถนาท่ีจะเห็น
ความวิบัติของผู้ท่ีได้ดีกว่า แต่คนมีน้ําใจนั้นเม่ือเห็นคนอ่ืนได้ดีกว่า จะมีมุทิตาแสดง ความยินดีด้วย
อย่างจริงใจ ผู้มีน้ําใจจะนึกถึงผู้อ่ืน และจะพยายามช่วยผู้อ่ืนท่ีด้อยโอกาสกว่า ผู้มีน้ําใจจึงเป็นท่ีรักและ
ต้องการของคนท่ัวไป และ เป็นคนมีคุณค่าต่อสังคม จะเป็นผู้ท่ีมีประสบความสําเร็จในการดําเนนิชีวิต  
 
เราอาจฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีน้ําใจได้ ดังนี้  
 
1. จงเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงหัวอกคนอ่ืน และแสดงต่อผู้อ่ืนเหมือนท่ีเราต้องการให้คนอ่ืนแสดงต่อ
เรา จงทําดีต่อคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ไม่ว่าความดีนั้นจะเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อยหรือสิ่งท่ียิ่งใหญ่ก็
ตาม  
2. จงเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ  
3. จงแสดงน้ําใจกับคนรอบข้าง เช่น เม่ือเวลาไปเท่ียวในท่ีไกลหรือใกล้ก็ตามควรมีของฝาก มาถึงคนท่ี
เรารู้จักและญาติมิตรของเรา อันเป็น การแสดงความมีน้ําใจต่อกัน ไม่จําเป็นว่าจะต้องใช้เงินมากมาย  
4. จงเสียสละกําลังทรัพย์ สติปัญญา กําลังกาย และเวลาให้แก่ผู้เดือดร้อน ท่ีต้องการพ่ึงพอาอาศัยเรา 
โดยเป็นการกระทําท่ีไม่หวังผลตอบแทน  
5. จงมีนิสัยเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลอืเก้ือกูลต่อเพ่ือนบ้าน เช่น ไปร่วมงานพิธีต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน งาน
ศพ หรือ งานอ่ืน ๆ  
6. จงให้ความรักแก่คนอ่ืน ๆ และให้ความร่วมมือเม่ือเขาขอรอ้ง หรือรู้ว่าเขากําลังลําบากต้องการ
ความช่วยเหลือ  
 
การฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีน้ําใจ นอกจากจะทําให้เรามีจิตใจท่ีดีงามเบิกบานแจ่มใส ผิวพรรณผ่องใส 
ใบหน้าอ่ิมเอิบแล้วยังทําให้ได้มิตรสหายมาก ใครก็อยากคบหาสมาคมด้วยเพราะความมีน้ําใจแสดงถึง
ความมีเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ แล้วชีวิตของท่านจะพบแต่ความสุขนิรันดร์ 

 

คลื่นพลังน้ําใจได้ไหลบ่าท่วมโลกใหญ่กว่าคลื่นสึนามิ ความรู้สึกเมตตา ความกรุณาปรานี อยากช่วย
ผ่อนคลายความทุกข์ยากด้วยประการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นแรงกาย แรงใจ แรงทรัพย์ 

คลื่นพลังน้ําใจท่ีหลั่งไหลออกมาสามารถสัมผัสกันได้ท่ัวโลก ทําให้เกิดความรู้สึกดีๆ ข้ึนอย่างประหลาด 
เป็นความอบอุ่น เป็นความปีติ เป็นทิพยสัมผัสท่ีกลบลบความแตกต่างขัดแย้งทุกชนิด ไม่ว่าเชื้อชาติ 



ศาสนา ลัทธิการเมือง ยากดีมีจน ความแตกต่างขัดแย้งกลายเป็นเรื่องเล็ก พลังน้ําใจนั้นสูงใหญ่เลย 
พ้นสภาพจิตเล็ก พลังน้ําใจเป็นสภาพจิตใหญ่ 

มนุษย์ตกอยู่ในสภาพครอบงําของความมีจิตเล็กเสียจนเคยชิน จนหลงลืมไปว่าในเบื้องลึกของจิตใจ
ของมนุษย์แต่ละคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความดี ท่ีในสภาวะท่ีเหมาะสามารถงอกและผลิดอกออกช่อเป็น
จิตใหญ่ ท่ีไปพ้นความเป็นจิตเล็ก สภาพจิตใหญ่นั้นมีความกรุณาปรานีเข้ามาแทนท่ีความเห็นแก่ตัวอัน
คับแคบ ความกรุณาปรานีก่อให้เกิดความปีติอ่ิมเอิบซาบซ่าน และเป็น "กําลังเลิศพลังอ่ืนท้ังสิ้น" ดังท่ี
ล้นเกล้ารัชกาลท่ี 6 มีพระราชนิพนธ์ไว้ว่า 

"อันว่าความกรุณาปรานี จะมีใครบังคับก็หาไม่ 

หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ จากฟากฟ้าสุราลัยสู่แดนดิน 

เป็นสิง่ดีสองชั้นพลันปลื้มใจ แห่งผู้ให้และผู้รับสมถวิล 

เป็นกําลังเลิศพลังอ่ืนท้ังสิ้น..." 

พลังน้ําใจหรือพลังแห่งความกรุณาปรานีท่ีหลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ ก่อให้ความอ่ิมใจความปลื้ม
ใจอย่างท่ีมนุษย์ไม่รู้สึกมาก่อน ในโลกท่ีขับเคลื่อนด้วยโลภจริตอันก่อให้เกิดความตึงเครียดด้วยการ
แก่งแย่งทอดท้ิงกันและการทําลาย มนุษย์ได้สัมผัสแห่งความกรุณาปรานีว่าเป็น "กําลังเลิศพลังอ่ืน
ท้ังสิ้น" 

ในเม่ือพลังน้ําใจเป็นกําลังท่ีเลิศพลังอ่ืนๆ คําถามก็คือว่าทําอย่างไรจะทําให้พลังน้ําใจไม่ดับวูบไป แต่
ดํารงคงอยู่เป็นเวลานานหรือเพ่ิมพูนข้ึน ก่อให้เกิดความปลื้มใจและเป็นพลังขับเคลื่นอการพัฒนา
แทนท่ีการขับเคลื่อนด้วยโลภจริต 

โลกท่ีขับเคลื่อนด้วยโลภจริตนัน้ตึงเครียด แตกแยก และรุนแรงมากข้ึนเรื่อยๆ 

มนุษย์ต้องการพลังขับเคลื่อนใหม่ท่ีเป็นพลังสมาน เพ่ือลดความตึงเครียด ลดความแตกแยก และ
ความรุนแรง 

 

ส่วนบวกอีก 2 ประการ คือ 

1. น้ําใจของคนไทย อันมีอยู่เป็นพ้ืนฐานซึ่งสูงมาก 



2. มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติ และมีศาสนาอ่ืนๆ เช่น คริสต์ อิสลาม ฮินดู สิกข์ ศาสนา
เป็นภูมิปัญญาสูงสุดของมนุษยชาติเพ่ือความกรุณาปรานีและเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันต ิถ้าเรา
ส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติตามหลักศาสนธรรม จิตใจก็จะสูงยิ่งๆ ข้ึนไปอีก 

http://www.nidambe11.net/ekonomiz/2005q1/article2005jan31p3.htm 

โดย ประเวศ วะสี พลังน้ําใจอันมหาศาล-ความงามท่ีประดับแผ่นดิน   มติชนรายวัน  วันท่ี 31 
มกราคม พ.ศ. 2548 ปีท่ี 28 ฉบับท่ี 9823 

เปิดมุมมอง'ประเวศ'..น้ําท่วม รวมน้ําใจ ไทยพ้นวิบัติ ยํ้าน้ําลดแล้วอย่าให้สปิริตแห่งการรวมน้ําใจ

ลดไปด้วย เพื่อให้ประเทศไทยพ้นวิบัติ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ได้เขียนบทความเรื่อง 'น้ําท่วม รวม

น้ําใจ ไทยพ้นวิบัติ' ระบุว่า 

มหาอุทกภัย ๒๕๕๔ เป็นภัยพิบัติท่ีก่อให้เกิดความสูญเสียสุดประมาณแต่ขณะเดียวกันมันได้สร้างสิ่งท่ี

มีค่ามหาศาล ท่ีตามปรกติสร้างไม่ได้สิ่งท่ีมีค่ามหาศาลนั้นคือ การรวมน้ําใจ เป็นสังคมท่ีคนไทยไม่

ทอดท้ิงกัน 

 

เราได้เห็นคนไทยทุกหมู่เหล่า ทุกองค์กรรวมใจช่วยเหลือกัน ทหารกับรัฐบาลก็ร่วมกันได้ 

นายกรัฐมนตรีกับผู้นําฝ่ายค้านก็ร่วมกันได้ คนต่างสีก็ร่วมกันได้ มหาวิทยาลัย วัด สถานท่ีราชการ เปิด

พ้ืนท่ีให้ประชาชนเข้าอยู่อาศัย กระทรวงทุกกระทรวงยอมให้ตัดงบประมาณของกระทรวง ๑๐ 

เปอร์เซ็นต์ หรืออาจจะมากกว่าเพ่ือเอาไปช่วยบรรเทาความเดือดร้อนของประชาชน สื่อมวลชนทุก

แขนง ระดมกําลังรายงานความทุกข์ยากของราษฎร สื่อสารความขัดแย้งและความเกลียดชังหายไป

จากพ้ืนท่ี 

 

ท้ังหมดแสดงว่ายามวิกฤตสุดๆ คนไทยสามารถละท้ิงความโกรธความเกลียด มารวมใจกันได้สังคมใดท่ี

สามารถละท้ิงความโกรธความเกลียดหันมารวมใจกันได้ สังคมนั้นจะมีพลังมหาศาลท่ีจะก้าวไป

ข้างหน้า 

 



ความโกรธความเกลียดท่ีคนในชาติมีต่อกันลา้งออกไม่ได้ด้วยความคิดและทฤษฎีใดๆ ความคิดและ

ทฤษฎีส่วนใหญ่อยู่ในโมหภูมิ ซึ่งยิ่งทําให้แตกร้าวกันมากข้ึน 

 

ความโกรธความเกลียด และการยึดม่ันในความคิดและทฤษฎีกําลังขับเคลื่อนสังคมไทยเข้าไปสู่จุดพลิก

ผัน (tipping point) ท่ีคนไทยจะฆ่ากันตายเป็นหม่ืนเป็นแสน 

 

ถ้ามหาอุทกภัยคราวนี้มาล้างพิษในจิตใจของคนไทย ให้ละท้ิงความโกรธ ความเกลียด หันมารวมใจกัน 

สร้างสังคมท่ีคนไทยไม่ทอดท้ิงกัน ประเทศไทยจะพ้นวิบัติ 

 

ผมเตือนอยู่เรื่อยๆ ซึ่งดูจะมีคนเข้าใจน้อยเต็มที ว่าทําอะไรต้องเอาใจนํา อย่าเอาความรู้ ความคิด และ

ทฤษฎีนําความรู้ ความคิดและทฤษฎีนําไปสู่ความแตกแยกและทอนกําลังได้ง่ายถ้าเอาใจนําจะเกิด

พลังมหาศาล และเกิดความรู้ท่ีถูกต้องตามมาภัยพิบัติครั้งนี้จะเห็นว่าใจมีค่าและมีพลังเพียงใดถ้าคน

ไทยรวมใจ สร้างสังคมท่ีคนไทยไม่ทอดท้ิงกัน อะไรๆ ก็เป็นไปได้ท้ังสิ้น 

 

เราสามารถรวมใจกันแก้ความยากจนและความเหลือ่มล้ําได้ เราสามารถรวมใจกันสร้างความเป็น

ธรรมในสังคมได้ เราสามารถรวมใจกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรรวมท้ังจัดการการใช้อย่าง

เป็นธรรม และยั่งยืนได้ เราสามารถรวมใจกันป้องกันน้ําท่วมได้ 

 

แต่ถ้าเราแตกแยกกันน้ําจะท่วมอีก และประเทศไทยจะวิบัต ิ

 

เราอย่าให้การรวมใจหายไปพร้อมกับน้ําลด ต้องรักษาสปิริตแห่งการรวมใจไว้ให้ได้ เพ่ือสร้างสังคมท่ี

คนไทยไม่ทอดท้ิงกันรัฐบาลควรนําการสร้างสังคมท่ีคนไทยไม่ทอดท้ิงกัน มาเป็นวาระแห่งชาติ ท่ีทุก

ฝ่ายจะร่วมมือกัน เหมือนการร่วมมือในการบรรเทาอุทกภัยคราวนี้ เรื่องนี้ทําไม่ยาก และใช้เวลาไม่

มาก โดยมีหลักการและแนวทางดังนี้ 



 

(๑) การพัฒนาท่ีจะยั่งยืน นั้นจะต้องเป็นการพัฒนาอย่างบูรณาการ ไม่ใช่การพัฒนาอย่างแยกส่วน

เป็นเรื่องๆ คือ พัฒนา ๘ เรื่องให้เชื่อมโยงอยู่ในกันและกันอันได้แก่ เศรษฐกิจ-จิตใจ-สังคม-

วัฒนธรรม-สิ่งแวดล้อม-สุขภาพ-การศึกษา-ประชาธิปไตย 

 

(๒) การพัฒนาอย่างบูรณาการต้องเอาพ้ืนท่ีเป็นตัวตั้ง เอากรมเป็นตัวตั้งไม่ได้ เพราะกรมแยกส่วนเป็น

เรื่องๆ ตามกรมแต่ละกรม เช่นกรมดิน กรมน้ํา กรมต้นไม้ กรมข้าว ฯลฯ 

 

(๓) พ้ืนท่ีคือชุมชน ท้องถ่ิน จังหวัด เรามีหมู่บ้านประมาณ ๘๐,๐๐๐ ตําบลประมาณ ๘,๐๐๐ จังหวัด 

๗๗ ถ้าองค์กรเหล่านี้จัดการตนเองได้ กล่าวคือ ชุมชนจัดการตนเอง ท้องถ่ินจัดการตนเอง จังหวัด

จัดการตนเอง ปัญหาต่างๆ จะสามารถจัดการไปได้ ๘๐-๙๐ เปอร์เซ็นต์ ประเทศจะลงตัว จัดการ

ตนเอง หมายถึง จัดการพัฒนาอย่างบูรณาการท้ัง ๘ เรื่อง ตามท่ีกล่าวใน (๒) และจัดการขับเคลื่อน

นโยบายเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาอย่างบูรณาการ 

 

(๔) ตําบลทุกตําบลสามารถเป็นสังคมท่ีคนไทยไม่ทอดท้ิงกันภายใน ๑ เดือน อบต. สามารถสํารวจใน

ตําบลของตนว่าใครอยู่ในฐานะจะถูกทอดท้ิงบ้าง เช่นคนแก่ คนพิการ เด็กกําพร้า คนป่วย และจัดให้มี

อาสาสมัครดู และหมดทุกคน มีกองทุนสุขภาพชุมชน ท่ี สปสช. ยินดีจ่ายให้ ๔๐ บาทตอ่คน ถ้า

ประชากรในตําบลมี ๑๐,๐๐๐ คน ก็จะมี ๔๐๐,๐๐๐ บาท เป็นการเริ่มต้นได้ สามารถทําได้อย่าง

ท่ัวถึงท้ัง ๘,๐๐๐ ตําบล ครอบคลุมหมดท้ัง ๘๐,๐๐๐ หมู่บา้น 

 

(๕) การมีสัมมาชีพเต็มพ้ืนท่ี ทุกชุมชน ทุกท้องถ่ิน ทุกจังหวัด ต้องสร้างสัมมาชีพเต็มพ้ืนท่ี สัมมนาชีพ 

หมายถึงอาชีพท่ีไม่เบียดเบียนตัวเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม คําว่าสัมมนาชีพจึง

บูรณาการเรื่องเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และศีลธรรมเข้าด้วยกัน การมีสัมมนาชีพเต็มพ้ืนท่ี

เป็นบ่อเกิดของความร่มเย็นเป็นสุข ขณะนี้การไม่มีงานทําและการขาดความม่ันคงด้านอาหารกําลัง



ก่อให้เกิดจลาจล ระบาดท่ัวไปในโลก ประเทศไทยจะต้องตั้งเป้าหมายสร้างสัมมนาชีพเต็มพ้ืนท่ีให้ได้ 

และทุกฝ่ายระดมกําลังช่วยกันเหมือนการระดมกําลังช่วยเรื่องน้ําท่วม 

 

(๖) การศึกษาอย่างบูรณาการกับสังคม ระบบการศึกษามีพลังมหาศาล แต่ท่ีผา่นมาการศึกษาลอยตัว

จากสังคม เป็นการศึกษาแบบแยกส่วน ถ้าการศึกษาบูรณาการเข้ามาในการพัฒนาอย่างบูรณาการจะ

เป็นพลังมหาศาลของการพัฒนาไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล 

 

(๗) หนึ่งหน่วยงานสนับสนุนหนึ่งตําบล เรามีกระทรวง ทบวง กรม กอง มหาวิทยาลัย องค์กรภาค

ธุรกิจ จํานวนมากมาย ถ้าหนึ่งกอง หรือหนึ่งคณะวิชา หรือหนึ่งบริษัท ไปสนับสนุนหนึ่งตําบลให้

สามารถจัดการตนเองได้ ก็สามารถทําได้ท้ัง ๘,๐๐๐ ตําบลโดยมิยาก เห็นไหมว่าถ้ารวมน้ําใจ สร้าง

สังคมไทยท่ีไม่ทอดท้ิงกันจะเกิดพลังมหาศาล เพียงใด 

 

(๘) ปรับวิธีการงบประมาณไปพัฒนาโดยเอาพ้ืนท่ีเป็นตัวตัง้ การงบประมาณท่ีผ่านมาเอากรมเป็นตัว

ตั้ง จึงพัฒนาแบบแยกส่วน การพัฒนาอย่างยั่งยืน ต้องปรับวิธีการงบประมาณไปสนับสนุนพ้ืนท่ีให้

พัฒนาอย่างบูรณาการ ถ้าปรับวิธีการงบประมาณดังท่ีว่านี้ จะเกิดพลังมหาศาลไปหนุนการพัฒนาท้ัง 

๗ ข้อข้างบนนั้น พาสังคมไทยไปสู่ความร่มเย็นเปน็สุขโดยรวดเร็ว 

http://www.right-livelihoods.org/article/content/74-content/421-2011-10-17-09-08-
33.html 

 

ถกลทิพย์ แก้วพหม 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ ์ 

การอยู่ร่วมกันในสังคม จําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีน้ําใจไมตรีท่ีดีต่อกัน จึงจะอยู่กันได้อย่าง
สันติสุข ความมีน้ําใจเป็นเรื่องท่ีทุกคนทําได้ โดยไม่ต้อง ใช้เงินทองมากมายเพียงแต่แสดง
ความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ โดยการช่วยเหลือเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็เป็นการแสดงน้ําใจได้ 
เช่น การพาเด็กหรือ ผู้สูงอายุข้ามถนน หรือการสละท่ีนั่งบนรถโดยสารให้หญิงมีครรภ์ เป็น



ต้น ก็นับว่าเป็นการแสดงน้ําใจ การแสดงความมีน้ําใจจึงไม่ใช่วัดกันด้วยเงิน บางคนมีเงินมาก
อาจแล้งน้ําใจก็ได้ บางคนเป็นเศรษฐีแต่ตระหนี่ถ่ีเหนียวไม่ยอมสละเงินโดยท่ีไม่รับประโยชน์
ตอบแทน  
ความมีน้ําใจนั้น ตรงกันข้ามความเห็นแก่ตัว ขณะทีคน่เห็นแก่ตัวมักจะคิดแต่ประโยชน์
ส่วนตัวมาก่อน และความมีน้ําใจยังตรงกันข้ามกับความ อิจฉาริษยา คนท่ีอิจฉาริษยา คนอ่ืน
ย่อมปรารถนาท่ีจะเห็นความวิบัติของผู้ท่ีได้ดีกว่า แต่คนมีน้ําใจนั้นเม่ือเห็นคนอ่ืนได้ดีกว่า จะ
มีมุทิตาแสดง ความยินดีด้วยอย่างจริงใจ ผู้มีน้ําใจจะนึกถึงผู้อ่ืน และจะพยายามช่วยผู้อ่ืนท่ี
ด้อยโอกาสกว่า ผู้มีน้ําใจจึงเป็นท่ีรักและต้องการของคนท่ัวไป และ เป็นคนมีคุณค่าต่อสังคม 
จะเป็นผู้ท่ีมีประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  
เราอาจฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีน้ําใจได้ ดงันี้  
1. จงเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงหัวอกคนอ่ืน และแสดงต่อผู้อ่ืนเหมือนท่ีเราต้องการให้คนอ่ืน
แสดงต่อเรา จงทําดีต่อคนอ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน ไม่ว่าความดีนั้นจะเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อย
หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ่ก็ตาม  
2. จงเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ  
3. จงแสดงน้ําใจกับคนรอบข้าง เช่น เม่ือเวลาไปเท่ียวในท่ีไกลหรือใกล้ก็ตามควรมีของฝาก 
มาถึงคนท่ีเรารู้จักและญาติมิตรของเรา อันเป็น การแสดงความมีน้ําใจต่อกัน ไม่จําเป็นว่า
จะต้องใช้เงินมากมาย  
4. จงเสียสละกําลังทรัพย์ สติปัญญา กําลังกาย และเวลาให้แก่ผู้เดือดร้อน ท่ีต้องการพ่ึงพอา
อาศัยเรา โดยเป็นการกระทําท่ีไม่หวังผลตอบแทน  
5. จงมีนิสัยเอ้ือเฟ้ือ ช่วยเหลอืเก้ือกูลต่อเพ่ือนบ้าน เช่น ไปร่วมงานพิธีต่าง ๆ เช่น งาน
แต่งงาน งานศพ หรือ งานอ่ืน ๆ  
6. จงให้ความรักแก่คนอ่ืน ๆ และให้ความร่วมมือเม่ือเขาขอร้อง หรือรู้ว่าเขากําลังลําบาก
ต้องการความช่วยเหลือ  
การฝึกฝนตนเองให้เป็นคนมีน้ําใจ นอกจากจะทําให้เรามีจิตใจท่ีดีงามเบิกบานแจ่มใส 
ผิวพรรณผ่องใส ใบหน้าอ่ิมเอิบแล้วยังทําให้ได้มิตรสหายมาก ใครก็อยากคบหาสมาคมด้วย
เพราะความมีน้ําใจแสดงถึงความมีเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย ์แล้วชีวิตของท่านจะพบแต่
ความสุขนิรันดร์  

http://www.ku.ac.th/e-magazine/august45/know/help.html 

 

 

 



ค่าตอบแทนน้ําใจ 

เรื่องนี้เป็นเรื่องเล่าดี ๆ เป็นิทานสอนใจเพ่ือให้เยาวชนไทยได้ตระหนักถึงคุณธรรมประจําใจอย่าง หนึ่ง 
ซึ่งถือได้ว่า เป็นเอกลักษณ์ประจําตัวของเราชาวไทย ผู้คนท่ีชาวโลกยกย่องถึงความมีน้ําใจไมตรี ยิ้ม
แยม้ แจ่มใส ต้อนรับขับสู้ผู้คนได้อย่างมีน้ําใจให้คนอ่ืนได้อย่างสุดจิตสุดใจ ประเทศไทย เมืองไทยของ
เรา ค่าตอบแทนน้ําใจ  
 
ชายพเนจรท่ียากจนเดินทางมาไกล และเห็นว่าใกล้คํ่าแล้ว จึงมาหยุดท่ีหน้าบ้านท่ีใกล้ท่ีสุด แล้ว ถาม
ว่า เขาจะค้างคืนท่ีนั่นได้ไหม เจ้าของบ้านเป็นหญิงท่ีร่ํารวย นางไม่ยินยอม แถมยังตะคอกใส่เขา เขา
จึง มาหยุดท่ีหน้ากระท่อมอีกหลังหนึ่ง เจ้าของกระท่อมเป็นหญิงยากจน แต่นางก็ยินดีเชิญเขาเข้าไป
ในบ้าน พอ ชายพเนจรเข้ามาและเห็นสภาพภายในบ้านก็เกิดสลดใจกับความยากจนท่ีอยู่รอบตัว เขา
เห็นเด็กหลายคน ซึ่ง ล้วนแต่สวมเสื้อกะรุง่กะริ่ง  
 
" ทําไมท่านไม่เย็บเสื้อให้ลูก ๆ ใส่ล่ะ " ชายพเนจรถาม  
 
" สามีของฉันตายไปแล้ว ไม่ต้องพูดถึงตัดเย็บเสื้อใหม่ ๆ ให้ลูก ๆ หรอก ฉันยังไม่มีเงินพอจะเลี้ยง ดูลูก 
ๆ เลย "  
 
ชายพเนจรฟังแล้วก็ไม่พูดอะไร พอนางเชิญให้เขาร่วมกินอาหารด้วย เขาก็ปฏิเสธว่า เขาไม่หิว แล้ว
เขาก็ขอตัวเข้านอน เช้าตรู่วันรุ่งข้ึน เขากล่าวขอบคุณหญิงนั้นท่ีต้อนรับเขาอย่างดี ขณะท่ีจะจากไป 
เขา พูดข้ึนว่า  
 
" ไม่ว่าท่านจะเริ่มทําอะไรในตอนเช้า ก็จงทําต่อไปจนถึงเย็น "  
 
หญิงท่ียากจนไม่เข้าใจและไม่ได้ใส่ใจในคําพูดนั้น เม่ือก้าวเข้ามาในบ้านก็มองดลููก ๆ แล้วก็ตัดสิน ใจ
ว่า เดก็ ๆ ควรจะมีเสื้อผ้าบ้าง นางจึงไปยืมป่านจากหญิงเพ่ือนบ้านท่ีร่ํารวยแล้วก็เริ่มทํางาน ยิ่งทํา
เท่าไรด้าย ก็ยิ่งยาวข้ึน วันนั้นท้ังวันนางม่ัวแต่ปั่นด้าย กว่าจะเสร็จก็ดวงอาทิตย์ตกดิน นางได้พบว่า 
นางมีด้ายพอจะนํามา ทอ แล้วตัดเสื้อผ้าให้เดก็ ๆ ใส่ได้ไปจนตลอดชีวิต ตอนนั้นเองท่ีนางเข้าใจ
ความหมายของคําพูดของชายพเนจร  
 
เช้าวันรุ่งข้ึน นางไปหาเพ่ือนบ้านท่ีร่ํารวยและมอบด้ายให้ เพ่ือเป็นการตอบแทนท่ีให้นางยืมป่าน แล้ว
ก็เล่าเรื่องท้ังหมดโดยไม่ปิดบัง หญิงร่ํารวยได้ฟังก็เกิดความริษยา จึงสั่งให้คนรับใช้ไปตามหาชาย
พเนจร แล้วพากลับมา  



 
คนรับใช้พาชายพเนจรกลับมาถึง หญิงร่ํารวยก็ออกมาต้อนรับเขาเป็นอย่างดี ให้อาหารเขามากมาย 
และจัดเตียงอย่างดีให้หลับนอน  
 
ชายพเนจรอยู่ท่ีนั้นวันหนึ่ง แล้วก็อีกวันหนึ่ง กิน ดื่ม แล้วก็นอน หญิงร่ํารวยชักอยากจะให้เขาไป แต่
ไม่กล้าไล่ ในท่ีสุดชายพเนจรก็เก็บข้าวของแล้วก็เดินออกไป โดยไม่มีคําอําลา หญิงร่ํารวยหมดความ
อดทน นางตะคอกเขาว่า  
 
" บอกมาสิว่าฉันจะทําอะไรวันนี้ " เขาเหลือบตามองนางแล้วก็พูดว่า  
 
" ไม่ว่าท่านจะเริ่มทําอะไรในตอนเช้า ก็จงทําต่อไปจนถึงเย็น "  
 
หญิงร่ํารวยรีบเข้ามาในบ้าน หยิบเอาไม้วดัข้ึนมา ยังไม่ทันจะเริ่มวัดผ้า นางก็จามออกมาอย่างแรง จน
แม่ไก่ทุกตัวในลานบ้านตกใจวิ่งหนีไป  
 
จากนั้น นางก็จามต่อไปจนถึงเย็น ด้วยความแรงอย่างชนิดท่ีทําให้นาง กิน ดื่ม หรือพูดอะไรไม่ได้ เลย 
วันนั้นท้ังวันบ้านท้ังหลังของนางสั่นสะเทือน เพราะเสียงจามดังลั่นของนาง  

  http://www.thaigoodview.com/library/studentshow/2549/m3-4/no09-24-32-
38/page15.html 


